Steuern sparen konkret

Wie gehe
ich vor?

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN

IN EINEM JAHR BUNDELN

Es kénnen immer nur die auBergewdhnlichen
Belastungen berticksichtigt werden, die inner-
halb eines Jahres angefallen sind. Da macht
es durchaus Sinn, absehbare Aufwendungen
in einem Jahr zu blindeln. Gerade um den
Jahreswechsel herum lassen sich notwendige,
aber nicht terminkritische Behandlungen gut
in das steuerlich giinstigere Jahr verlagern.

BEISPIELRECHNUNGEN

Beispiel 1 (Formularbeispiel):

Herr Mustermann, verheiratet, 2 Kinder

Herr Mustermann hat jahrliche Gesamteinkiinfte
in Hohe von 40.000 €. Seine zumutbare Belastung
betrdgt 3% von 40.000 € = 1.200 €.

Er hat selbstgetragene Kosten

in Hohe von 3.343,00 €
zumutbare Belastung - 1.200,00 €
steuermindernder Betrag 2.143,00 €

Fiir Herrn Mustermann lohnt sich die Steuerer-
kldrung: Er spart rund 572 € Steuern (Splitting-
Tabelle).*

*nach den Steuertabellen 2012

BELEGE SAMMELN

Um Ausgaben steuerlich geltend machen zu kon-
nen, brauchen Sie einen Nachweis. Sammeln Sie
daher sorgféltig alle Rechnungen, Zuzahlungs-
quittungen und Belege fiir alle auBergewdhnli-
chen Belastungen, bei denen Sie Eigenanteile zu
tragen hatten. Bei Verheirateten und/oder Eltern
zéhlen auch Kosten fiir den Ehepartner und die
unterhaltsberechtigten Kinder mit (Kinder ohne
eigene Erwerbstétigkeit, hdchstens jedoch bis
zum Alter von 25 Jahren). Ob Zuzahlungen zu
arztlich verordneten Medikamenten, selbstgetra-
gene medizinisch notwendige Kur- oder Reha-
kosten, Kosten fiir Zahnersatz oder nicht von der
Versicherung erstattete Ausgaben flir Unwetter-
schaden am Einfamilienhaus - Belege sammeln
macht kaum Arbeit und kann sich spater lohnen.

Beispiel 2: Frau Musterfrau,

Alleinstehend, keine Kinder

Frau Musterfrau hat ebenfalls Einkiinfte von 40.000 €.
Ihre zumutbare Belastung betragt jedoch 6% von
40.000 € = 2.400 €. Wie Herr Mustermann hat sie selbst-
getragene Kosten

in Hohe von 3.343,00 €
zumutbare Belastung - 2.400,00 €
steuermindernder Betrag 943,00 €

Auch hier lohnt sich die Steuererklarung, wenngleich
die Ersparnis geringer ausfallt. Frau Musterfrau kann sich
aber immer noch tiber rund 357 € freuen, die sie vom
Finanzamt erstattet bekommt (Grundtabelle).*

FORMLOSE AUFSTELLUNG VON KOSTEN UND
ERSTATTUNGEN ERSTELLEN

Kommen wahrend einer Jahresfrist geniigend
auBergewdhnliche Belastungen zusammen,
erstellen Sie eine formlose Liste mit lhren Ausga-
ben, den erhaltenen Erstattungen und den selbst-
getragenen Anteilen (Beispiel umseitig), um die
Kosten geltend zu machen. Aufwendungen sind
Krankheitskosten, die Sie selbst bezahlt haben. In
die Spalte ,Erstattungen” tragen Sie alle dazuge-
horigen Erstattungen ein, die Sie von dritter Seite
erhalten haben: z. B. Festzuschiisse fiir Zahner-
satz, Erstattungen lhrer Beihilfestelle, vom Arbeit-
geber, vom Rentenversicherungstrager, bei Unfal-
len auch von Unfall- und Haftpflichtversicherun-
gen. Wichtig dabei ist, dass sich die Erstattungen
auf die Krankheitskosten beziehen missen. Nicht
angeben missen Sie Erstattungen, die sich nicht
auf Krankheitskosten beziehen wie beispielsweise
Schadenersatzleistungen (Schmerzensgelder)
oder Leistungen aus Krankentagegeldversiche-
rungen. Auch Beihilfen des Arbeitgebers miissen
nicht angegeben werden, wenn diese bereits als
Arbeitslohn versteuert wurden.

Im Einzelfall kann es vorkommen, dass Finanzamter die Kosten fiir Implantate nur
teilweise steuermindernd beriicksichtigen wollen. Doch Implantate gehéren inzwi-
schen zur Standardversorgung. Gegentiiber der herkdmmlichen Prothesenversorgung
verbessern sie nicht nur die Asthetik, sondern auch die Kaufahigkeit und Aussprache.
Das befand das Finanzgericht Berlin-Brandenburg bereits 2007 und urteilte zugunsten
einer Kldgerin, die die Anerkennung selbstgetragener Kosten in Héhe von 11.500,50 €
fiir ihre Implantatversorgung vom Finanzamt forderte. Das Gericht stellte fest, bei
Implantaten handele es sich ,nicht um eine lediglich kosmetisch héherwertige Versor-
gung” und bejahte die steuerliche Absetzbarkeit. (Aktenzeichen 2 K 5507/04 B).

KEINE ANGST VOR DEM FINANZAMT

Viele Menschen verzichten auf eine Einkom-
mensteuererkldrung, weil Ihnen das Steuerrecht
zu kompliziert erscheint und sie den Gang zum
Steuerberater wegen der damit verbundenen
Kosten scheuen. Eine kostenlose Alternative ist
das Finanzamt. Viele Finanzémter haben Infor-
mationsstellen eingerichtet. Hier bekommen Sie
zwar keine ausflhrliche steuerliche Beratung,
aber Antworten auf bestimmte Einzelfragen zu
Ihrer Steuererkldrung durfen Sie schon erwarten.
Daneben gibt es sehr hilfreiche Broschiiren und
Internetangebote der Finanzministerien von
Bund und Léndern.
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Zahnarztkosten steuerlich absetzen

/ahnarztkosten
steuerlich absetzen

.y
Land Brandenburg

Patienteninformation



Viele Zahnarztkosten sind ,auBergewodhnliche Belastungen”.

Beispiel fiir die Ermittlung der abzugsfahigen Kosten

/ahnarztkosten steuerlich

absetzen

Gleichgiiltig, ob gesetzlich oder privat versichert
- Patienten miissen heute fiir ihre Gesundheit
immer tiefer in die Tasche greifen. Viele Leistun-
gen werden von den Kassen nur noch bezahlt,
wenn der Patient einen Eigenanteil {ibernimmt.
Das gilt auch flir den zahnérztlichen Bereich.
Ob hochwertige Kunststofffiillung, Zahnersatz
wie Kronen und
Briicken oder kie-
ferorthopadische
Behandlungen

Hochwertiger Zahn-
ersatz ist zwar eine
gute Investition in

die Mundgesundheit,
hat aber auch seinen
Preis. Die Festzuschiis-
se der Krankenkassen
decken da oft nur
einen kleinen Teil der
Kosten ab.

- es werden Zuzahlungen féllig und immer ofter
kommen ansehnliche Betrdge zusammen.

Ein kleiner Trost mag da sein, dass viele dieser
Kosten steuerlich absetzbar sind. Das Einkommen-
steuergesetz (§33 Aullergewdhnliche Belastun-
gen) bietet die Moglichkeit, selbstgetragene
Krankheitskosten steuerlich geltend zu machen.

AUSSERGEWOHNLICHE BELASTUNGEN
AuBergewohnliche Belastungen sind Kosten, die
auf Grund besonderer Umstande anfallen (z. B.
Krankheit, Behinderung, Ehescheidung, Todesfall,
Unwetterschaden). Kosten flir Zahnbehandlungen
gehoren zu den auBergewdhnlichen Belastungen.

SO RECHNET DAS FINANZAMT:

Summe aller auBergewdhnlichen Belastungen
(Krankheitskosten, evt. andere abzugsfahige Kosten)

minus
Summe aller Erstattungen, die Sie von Dritten
(Kassen, Beihilfe etc.) erhalten haben

minus
zumutbare Belastung

Verbleibt ein positiver Restbetrag, kann dieser das zu
versteuernde Einkommen mindern und Steuern sparen.

o A Zahnspangen fur Kinder.

g, TR Die selbstgetragenen

Kosten kdénnen als auBer-

gewdhnliche Belastung
steuermindernd wirken.

DIE ZUMUTBARE BELASTUNG

Nicht jeder selbstbezahlte Euro ist gleich absetz-
bar. Abhangig vom Einkommen, der Versteue-
rung und der Anzahl der Kinder wird fiir jeden
Steuerpflichtigen erst einmal die individuelle
,~Zumutbare Belastung” ermittelt. Das bedeutet:
Erst wenn die Summe der auBergewdhnlichen
Belastungen die zumutbare Belastung tiber-
steigt, kann die Differenz steuerlich beriicksich-
tigt werden und zu Steuerersparnissen fithren
(siehe unter,So rechnet das Finanzamt”). Mit
Hilfe der untenstehenden Tabelle kénnen Sie
Ihre zumutbare Belastung selbst ermitteln.
Berechnungsbeispiele finden Sie umseitig.

WAS KANN ABGESETZT WERDEN?

Abzugsfahig sind alle Aufwendungen, die der
Heilung bzw. Linderung einer Krankheit dienen.
Die Kosten fiir die Versorgung mit Zahnersatz
wegen fehlender Zdhne kdnnen als Ersatz ver-
lorener Korperteile abzugsfahig sein. Wichtig fiir
die Anerkennung der Kosten als auBergewohnli-
che Belastung ist das Kriterium des medizinischen
Anlasses flr die Behandlung. Kosten fiir die Vor-
beugung von Krankheiten (Prophylaxemafnah-
men) oder fiir Behandlungen, die offensichtlich
keinen medizinischen, sondern einen kosmeti-
schen Anlass haben (z. B. Bleaching), muss Ihnen
das Finanzamt nicht als auBergewdhnliche
Belastung anerkennen.

Neben eigenen Krankheitskosten kdnnen auch
Kosten beriicksichtigt werden, die fiir Ehegatten
und unterhaltsberechtigte Kinder angefallen sind.

ZUMUTBARE BELASTUNG IN PROZENT DES GESAMTBETRAGES DER EINKUNFTE:

Zumutbare Belastung bei einem Gesamtbetrag der Einkiinfte

bis liber 15.340 Uber

15340 € bis 51.130 € 51.130 €
Steuerpflichtige ohne Kinder* (Grundtarif, Alleinstehende) 5% 6 % 7%
Steuerpflichtige ohne Kinder* (Splittingtarif, Verheiratete) 4% 5% 6 %
Steuerpflichtige mit 1-2 Kindern* 2% 3% 4%
Steuerpflichtige mit 3 oder mehr Kindern* 1% 1% 2%

* Als Kinder des Steuerpflichtigen gelten diejenigen, fiir die er Anspruch auf einen Kinderfreibetrag oder Kindergeld hat.

AuBergewdhnliche Belastungen

Anlage zur Einkommensteuererklarung S CIIT o N A——
Aufwen- Erstattun- Differenz
dungen gen (=selbstgetra-

gene Kosten)

7 Krone tHorr Mustermamn / 27.04.2012 545,00 754,00 397,00

2 [mplantatversorgung Frau Musterfran /70.06,2012  2285,00 370,00 7975,00

3 Luknspange Musterkind /22,09,2012 706,00 10,00 296,00

4 Intay torr Mustermann / 12,72.2012

La «zaé%uy//” @A/‘/gﬂd’f@/{#-@/‘&/}(/d/‘al(/ 495,50 795 50
Britle Horr Mustermann / 70,0¢.2012 375,50 270,00 705,50
6 Fravisgebithren Frau Mustermann (% Quartale) 40,00 40,00
P/‘am;a/e/zi'é/wr Horr Mustermann / 7 Q«a/‘fa/a/ 40,00 40,00
Summe allor &a/%s’b;wb‘my/w(wr Aasten: 3343,00

Die Hohe der Aufwendungen und Erstattungen ist fiktiv und dient ausschlieBlich der beispielhaften Darstellung.

Listen Sie in einer kleinen Aufstellung alle lhre
auBergewdhnlichen Belastungen im betref-
fenden Kalenderjahr auf. Die oben gezeigte
Darstellung enthdlt Kosten fiir medizinische
Behandlungen. Zu den auBergewdhnlichen Be-
lastungen gehdren aber noch eine Fiille weiterer
Aufwendungen wie z. B. Kosten fiir Ehescheidun-
gen, Unterstlitzung beddirftiger Angehériger,
Bestattungskosten und Kosten, die durch unver-
meidbare Ereignisse (z. B. Unwetterschdden) ein-

getreten sind. Von allen Aufwendungen miissen
Sie zuerst etwaige Erstattungen abziehen, die
Sie von Versicherungen, Beihilfestellen, Ihrem
Arbeitgeber o.a. bekommen haben (siehe auch
Hinweise riickseitig). Die Differenz aus Kosten
und Erstattungen ergibt dann den Eigenanteil
der selbstgetragenen Kosten. Von der Summe
aller selbstgetragenen Kosten muss nun die
zumutbare Belastung abgezogen werden. Ein
Berechnungsbeispiel finden Sie riickseitig.



