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Wenn das Plenum des Europäischen Parlaments am 15. Dezember 2016 über den verhandelten 
Kompromiss abstimmen sollte, könnte die neue EU-Quecksilberverordnung bereits Anfang des 
Jahres 2017 in Kraft treten.
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Am 5. November tagte die Kammerversammlung mit 41 Mitgliedern in Motzen. Neben dem 
Immobilienerwerb der Geschäftsstelle der Kammer in Cottbus standen der Haushaltsplan des 
kommenden Jahres und die Vierte Änderung der Hauptsatzung der LZÄKB auf dem Plan.
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Zum 58. und damit letzten Mal in der sechsten Legislaturperiode tagte am 3. Dezember die 
Vertreterversammlung der KZVLB. Zum Ende des Wirtschaftsjahres präsentierte sich die Kör-
perschaft als solide aufgestellt. Die Geschäfte können geordnet übergeben werden.
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Zusammenkunft ist ein Anfang.

Zusammenhalt ist ein Fortschritt.

Zusammenarbeit ist der Erfolg.


 Henry Ford

Wir danken Ihnen für die gute 

Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.

Kommen Sie gut ins Jahr 2017 – 

wir wünschen Ihnen und uns ein gutes 

Gelingen all unserer Pläne!

Ihre Landeszahnärztekammer 

und Kassenzahnärztliche Vereinigung
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Seit über 25 Jahren engagiert sich Dipl.-Stom. Jürgen Herbert als Präsident für die brandenbur-
gischen Zahnärzte. Für seine langjährige tatkräftige und ehrenamtliche Tätigkeit dankte die 
LZÄKB ihm aus Anlass seines 60. Geburtstages mit einem Empfang.
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Das letzte Novemberwochenende stand bei den brandenburgischen Zahnärzten und Praxismit-
arbeitern sowie deren Gästen ganz im Zeichen der Fortbildung. Wie seit Jahren schon Tradition, 
fand in Cottbus der Brandenburgische Zahnärztetag statt. 
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Die "Ehrennadel der Deutschen Zahnärzteschaft" 
in Silber erhielten:
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Dipl.-Med. Thomas Schmidt
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Dipl.-Stom. Roland Kobel
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Herr Prof. Reich – zu wieviel Prozent sind Sie schon 
digital?
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Arbeiten Sie derzeit an Ihrer Klinik an einer noch 
völlig neuen digitalen Technik?
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Haben Sie mit dem Festredner das sprichwörtliche 
"Pünktchen" auf dem "i" setzten wollen – hier die 
digitalen Visionen, dort die Gefahren der digitalen 
Welt?
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Rückblickend auf die hier beim Zahnärztetag gehör-
ten Vorträge: Was verblüffte Sie am meisten?
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Prof. Dr. Sven Reich ist seit 2009 an der Uniklinik Aachen und hat dort seit Juli 2012 die W2-
Professur für das Lehr- und Forschungsgebiet Computergestützte Zahnmedizin in der Klinik 
für Zahnärztliche Prothetik und Biomaterialien. Nach dem Zahnärztetag zog er sein Resümee.
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Prof. Dr. Peter Pospiech
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Prof. Dr. Rainer Haak
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Dr. Moritz Zimmermann
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Der zahnärztliche Bereich gilt nicht gerade als innovationsarm. Doch durch das Fortschreiten 
der Digitalisierung ist ein weiterer Entwicklungsschub zu erwarten. Einen Blick in die Zukunft 
gewährte das spannende Programm des diesjährigen Zahnärztetages.
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Von der Einzelbildaufnahme über das OPTG sind wir schon seit längerem im Zeitalter der Di-
gitalen Volumentomographie (DVT) angekommen. Wer früher überlegte, ob man eine Panora-
maschichtaufnahme anfertigen lässt, tendiert heute eher zu der Frage: "DVT – ja oder nein?"
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Den schnellsten Zugang zu Informationen der KZVLB bietet das Internet. Voraussetzung ist, 
dass auch das Praxispersonal Zugang zur Internetseite hat. Um eine möglichst hohe Sicherheit 
zu gewährleisten, existieren auf der KZV-Seite zwei Bereiche mit separaten Zugangsdaten.
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Über Sicherheit wird oft geredet. Behörden und Firmen verfügen über Sicherheitsbeauftragte 
wie Martin Milanow für die KZVLB. Doch was sind seine konkreten Aufgaben und wie macht er 
unser Leben ein Stück sicherer? Wir danken Martin Milanow (Foto) für das Interview.

Herr Milanow, erklären Sie uns bit-
te Ihre Aufgaben als oberster Da-
tenschützer der KZVLB.
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Während man früher eher leicht-
fertig mit Daten umging, hat sich 
hier  ein extremer Wandel vollzo-
gen. Wieso?
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Welche Daten einer KZV sind be-
sonders sensibel?
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Wie kontrollieren Sie die Einhal-
tung des Datenschutzes?
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Käme es in der KZVLB zu einer 
Verletzung des Datenschutzes, 
läge dem wahrscheinlich keine 
Absicht zugrunde. Gab es schon 
Ärger?
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Die gematik Gesellschaft für Telematikanwendungen der Gesundheitskarte mbH hat 
die Pilotphase für das Versichertenstammdatenmanagement (VSDM) begonnen. Erstmals wer-
den Ärzte, Zahnärzte und Kliniken sektorenübergreifend miteinander vernetzt.
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Unabhängige 
Wissenschaft braucht 
unabhängige Verlage. 
Bilal Al-Nawas, Mainz 
Fachredaktion QUINTESSENZ

Zeitschriften von Quintessenz 
und vieles mehr:
Halle 11.2, Stand N/O, Gang 008/009
• Bücher • Zeitschriften • Digitale Medien
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Mobile Endgeräte haben sich im Laufe der letzten Jahre rasant unter den Internetnutzern ver-
breitet. Laut dem Onlineportal "STATISTA" dürften bis Ende 2016 schätzungsweise mehr als 49 
Millionen Personen in Deutschland ein Smartphone besitzen. Hier gibt es Tipps zum Schutz.
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Im Rahmen des QM-Systems sollte das Hygienemanagement generell einer regelmäßigen Wir-
kungskontrolle unterzogen werden. Daher sind zusätzliche Hygiene- oder Arbeitsschutzmaß-
nahmen bei der Behandlung von HIV-/AIDS- oder Hepatitis-Patienten nicht erforderlich.
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Das Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie (MASGF) informiert über 
zwei Meldungen zu Vorkommnissen mit Medizinprodukten im zahnmedizinischen Bereich, die 
einen großen Anwenderkreis betreffen können. 

Tel: 0931 7948-0

DAHW Deutsche Lepra- 
und Tuberkulosehilfe 

Mit Ihrer 
Spende 

retten 
Sie Leben.

Stoppt 
Krankheiten 
der Armut

dahw.de.0)8R�*�)8&)
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Zu Beginn der Jahrstagung des Berufsverbandes Deutscher Oralchirurgen (BDO) Anfang De-
zember in Berlin fand eine hochkarätige und sehr gut besuchte Gutachtertagung statt. RA 
Heckenbücker aus Köln trug die wichtigsten zu kennenden Urteile der Jahre 2012 bis 2016 vor.
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"Alles, was einen Anfang hat, hat auch ein Ende, und meistens hat das, was ein Ende hat, auch 
eine Fortsetzung"  (Peshewa)

Behandlungsfortschritt Festzuschuss Geb.-Nr. M/L-Kosten
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Das Schwedter Zahnärztesymposium "Von Kollegen – für Kollegen" feierte im September fünf-
jähriges Jubiläum. Den Erfolg des Konzepts belegen ständig steigende Teilnehmerzahlen. Auch 
für das kommende Jahr ist eine Fortsetzung geplant.

���
 ($�5�����
 ���������#�����

�
�
 ��
 ���	��
 D���
 ������	
 �
�


�������
 ���
 ���������>
 ����-
��������	$��
 .�$�����	������>

������$���2��

��
(�
������
�
�

��$���$���
 .%������
��
 ���C
 ���

����������
 ��	
 ,�����	
 ���
���

	�$�
 ����
 ��	
 "%����
 #%�
 !� 

+����������>
���
��
�4C
(�6���-
���
 ���
 5
���������
 (6��	%�-
���5�����
 ���
 ;��
 ��
 ���
 	$�I-
��
����	����
������C
;��
 �����

	����
��	
(X�6%	�
�

����
���

�%��%
 7,%�
 "%������
 9
 ���
 "%���-
���7C
���
,%�������
��

��
�
�$�-
����
��
��	
(X�6%	�
�	
���%����


�
		$����J��$�
 �
�$�
 ����������

��	
 ���������#�����	
 ($�5���>

5��$��
�����
�����
������
 ��
���

����������$���
 3��O��
 ���
 ��%J�

�
�����
 ���
 "%%�������%�
 ���-
	�	
 ��%J��
 .%������
��	�#���	

	�������C
 �
$�
 ��
 ���	��
 D���

���	�����
 
�	���
 "%������
 L��2�

3
������

��
��C
D�����
"
����2�

��	
L�
6���	6��$�6������
��
�����

��������
 ���
 ������	���%�
 ����

5�����
&�%J�	C

��	
 5�		��	$������$��
 3�%�����

���
���������

��
��	
3�%�����

���
 ������������	$��
 .�$�����-

	������
 ���
 ���
 +����
 78��%#�-
��#�
�����������
� !�7
�%�
�����

+����������
 ����
 ������
 3����-
��
 ��
 �2�
�����
 ,%�������C
 *�$�

���
 &�
J5%��
 ��	
 ($�5�����

���������	���	
 D�����
 3%�����

������
���
+��
��
���
���
,%�-
����
 7������	��$��
 �5�	$���
 �X-
��%	

��
;�������7C
0�$��	��5���

��C
-5�
($������
���$���
���
+���-
�������
���
	�����

���$������-
$���

��
�
�%�#%����
���
���	�	

	$�5������
 +����
 	%
 �
�
 ����>

��		
 	�$�
 P����
 �%$�
 	���
 �����


��
	���
����
��
	�����
,%�����

��������
5���C

,%�
D���
�

D���
	��������
+���������������
�
�$�
)���������



��
6��O�	����#����
+�����5���

��	
+����
7LX�����7
���
�����	1
������	
�����
����������
���


-��������
��	5���
���
���
������������	$���
.�$�����	�������



4B���
�
�
� !� �
	
���
�����2		������

8��%#���%���
 #����������
 �
$�

3����
�����
��
�����$�
���
8�6���-
���6�%�����2C
 )�
 ����
�����
 ��	

L���������
 ���
 #��	$���
����

6�%�����	$���
�I	
����
���
���

Y%��%
�
(X	���C
���
,%�����
5��

�
J��	�
6��O�	���%���

��
���%�-
������
 ���#%�������
 ����
 ��
�

�I���$�2�����
 
��
 ;���
 ��
 ���

,��	%��
��

�	����
3��������C

*�$�
���
�������		��

��
���

��	
$�
 ���
 #���	$��$������
 ���-
����
		����
��
 ���
 ��C
 D
����

($��%�2��
 #%�
 ���
 )��R-��#��-
	����
 &����	5���
 �����
 ^������$2

����
7*�
�	
�
	
���
"���������-
����2
���7C
+�%��
���	�	
����>
���-
��$�
 ��	����>
 
����������
 +��-
��	>
 ��5�������
 ���
 +���������

	�����
 ,%�����
 ���
 ���#%������-
���
 *%���C
 (���
 0������
 5��
 ��-
�������

��
#����
"%������
	�������

6%	���#
 ��	�>
 ��		
 	��
 �������$��>

6��2��	$��
�����
����
���
���
��-
��2��
 -�	���
��
 ��
 3��O�	������

���������
2%�����C

���
 	�����
 ,%�����
 7.%$
	
 &�-
	�$��1
�
�
�����%	��2

��
+����6��

#%�
 +
�%���
 ���
 &�	�$��	��
�7

���$���
 ��C
 +�%��	
 D����$���

���
 +����������
 ����>
 5��$��

,�����5%��
��
 
��
 5��$��
 �I�-
��$�2�����
��

�	����
.�$�������

���
 ���
 .�����2���
��
 #%�
 3��-
$��$��%	��
 ��
 �����$���
 3��O�-
	������
��	�����C
���
�������$���

�������
�
	
���
3��O�	
	%����
���

�"&RY���
��
 �����>
 ��		
 ���	�

������
 ����������
 )������
��

����$�������
 �����
 ��	$��
��$���

���������
���
���
3��O�	
���������C


��	
3�%�����
���
���
��������-
����	$���
.�$�����	�������
5
���

#%�
 ������	
 �����
 �����������C

�
$�
��
 	�������
���
 �����
����


����������
 
��
 ��
��
 ��%$2�-
���
 +����1
 LX�����C
 )�������

���
 )�5���
����
 ����������
 ��


6��O�	���

��

��������	��
�
�

+����
73��O�	�����
����
9
�5�-
	$���
���%2����	$���
8��	���

��

�����	��	$���
-�	���
��7

��
��-
�����
 #%�
 ���
 +��������������

�
J��%�������$�
 �
��
 ��5���
�-
���C
;��
�%����>
���
��
2%����-
���
 D���
 ��	
 0���������
 ���
 ���

���������
����������
�

2I����C

)��
,%�����>
�
�
���
5��

�	
	$�%�

P����
���
��
2I����C


�����
��	$����J���
���������
���

�		�	���������
 
����
 ���
 �%��%

7.��
�%��#��7
���
2�����	
;%�2R%
�

#%�
 ���
 3�X	�%�����6�
���
 Y��
-
���
L���C
(��
���
������
����
�


��#��	��
 "I�6����
����>
 5��$��

���
 �2��#��
 0���������%�
 
��

3��#����%�
#%�
�
	2��	$�������


C�C
 ��
 ($�
����R
 *�$2�������$�

������C


��C
 �������
 "�����#�
	
 ���
 �����

	���
������		�����
̂ ������$2
����

7"������������
��
 ��
 ���
 ����-
����6��O�	>
 -�����>
 3�%6�X��O�


��
 �������
��7C
 ,����
 �����-
$��
 6	X$�%�%��	$��
 +��$2	
 ��
 ���

&�	6��$�	����
��
 ���
 "������

2%�����
 ���
 +��������������
 ���

���
3��O�	������
���������C


��	$����J���
 ���%�������
 (�-
����
 L�����
 �
	
 ���	���
 	���


��������$�
 ����
 ��	
 +����

7��%�%6
 �
���I���>
 YLw`3�%��-
%��2�`������%	�
 9
 )�����
��
 ��	

��%�%��	$���
 &���$���5�$���	

���
 0�	�2%6��������>
 .�
%����
 3�%


��
 "%����7C
 *����
 �������$���

�
����	$�
����
 ���
 ��%�%��	$���


&�
�������
 ��	
 ��%���	
 ���
 	��

2%�2����
)�6����
��
�

����2�-
��������
66��
 
��
 �����
 ��-
5���
����C

,%�>
�5�	$���

��
��$�
���
,%�-
������
 2%�����
 ���
 ��	
$���

�������$��
��		�	�����
���
�
	-
	�������
�
	
���
��	�����
�
�-
��	������
��	�$������C
����
�
$�

���
 ���
 �
		�������
 �����
�
 	�$�

��	
 (X�6%	�
�
 ���5�	$���
 ��%-
J��
�����������C

���	
������
����-
���5����
 �

 �����
 ������
 ��%J��

*�$������
 ��
 �
		�������>
 ��		

���
 �
�
 ,�����
��
 	�������
 .��-
$��
2�
�
�
	���$���C

��	
 (X�6%	�
�
 �%�
 �����
 ���

��$�	6����	$���
 8��%�����%���

�
$�
 5�����
 ���
 .%�
�
 ���
 ���

2%���������
 ����
��	�
	��
	$�C

8�
 �%$2����
 -�����
 
��
 ������-
���
 #%�
 �����
 ��$2����
 Y�������

������
 ����
 +���������
 ���
 �I�-
��$�2���>
 	�$�
 ���
 ���
 "%������

��$���$�
 
��
 ���
�	6%����	$�
 �
	-
�
��
	$���C


�������5����
 �	�
 ��	
 ($�5�����

(X�6%	�
�
 ���
 #�����
 "%������

�

�����
��	���
��	����
��
.%��-
����
��	2�������
 ��5%����C
 ;��

���
��

�	
����
#����
7;������%-
�
��	�����7>
 5��$��
 ���
 ��$���$��

"%�6�����

��
���
2%��������
��-
�%	6����
��
($�5���
	$������C


���
,%�������
����
���
��	
(X�-
6%	�
�
 ��
 2%�������
 D���
 ��
-
���
������	C
��
16. September 
2017
 ����
 ���
 ���������#�����

($�5���
 �
�
 �C
 (X�6%	�
�
 ���C

;��
 5�����
 
�	
 ���
��>
 5�����

#����
&�	��
�
	
���
������
����

��������
��
	%5��
��$2����
��R
,%�6%�����

��
�������
����
	

���

�	
�����J��
�

2I����C
)���

������		����

��
6��O�	����
,��-
��	����
��
 ��
 2%���������
 ���%	R
6����
�	�
5�����
����������C
 �

8��%	

��
������
��
�
�



�C
���������	X�6%	�
�
7,%�


"%������
���
"%������7
��



!�C
(�6������
� !B
�
�1


555C����������R	$�5���C��



���
�
�
� !�4V

���P�����$�
�����
5��
��	
"�����
���
�I���$�2���>
��

Y%���
	��
 +���6��2
 
�	���
 ��������
 ,����	����
��

�
	
����		
��	
7+���	
���
������	
������7
�
�$�-
�
������C
���
"�����>
 ����
 �
$�
����
 ������������

������

��
)�����
	%5��
���
���������

��
3��O�	-
�����������>
���
	�$�
��
���
(����%���
������
������>



�
 ��
���������
 8��%�����%���
 �
�
 ������	
��-

����
�

#���������
9
	��
����
	���
	���	
�
�	
*�
�
��-
���	����>
5��$��
���%	6����
���
+���6��2
�

������

���C
L���
�����

��
�����
�	
	�$�
����$�
�%$�
���
	%

����

��
���6���	��M

,%�
!WWW
��
��������
���
"�����
���
+���6����-
	$����
 ����
 ���
 Y������%6�����5���$���C
 &��%�-
���
5���
��	
&���
	���	
���
���
;��������5�$2�
��

��	
 &�����	
 9
 
��
 ����
 ���
 	�$�
 	���
 #���
 ��
 ���

#����������
D�����
�����M


)�������	2�����
���
(��
���
���
"�����
�����
�
�
�
$�
(��
	�$�
#%�
���
������
��	�
��	

Y%���
	��
+���6��2�	>
���
��6[�����
�������

��

#%�
���
�������$����
-����2
���
8���	`
�	���	
3�-
���2����	
.�X�
��
Y������%6�����������
������
-
���
2I����>
	�����
���
+���6��2
�5��
)�������	2�����

���
 P�
����
&�
66�
#%�
����
3��	%���>
	%
��		
(��

���
8����
3��O�	����
���
��	
�

����
3��	%���
��-
���
�
	[
�
��
���
+���6��2

����������
2I����C

;��
 	�����
 8����
 ���
 "����?�@
 �

 9
 �����
 ������

(��
	�$�
��$��������
���
D���
"�%��		��>
��/"�>
+��C

 QSS
QV!4VR! 
%���
P2�%��		��u��2�C��C
 �

,����	$���	

8�
*%#�����
�  �
5
���
��	
Y������%6�����5���$���
.�X�
?�C@
���%���C
8���
�
����
5��
#%�
!WWW
��	
�

�����
+%��
��
D���
� !S

��	
73����2���7
���
��/"�C
.�X�
�	�
� !S
	���	�
�
����
��5%����
9

��
���
"�����
��������
�
�
���
.�X�
���
3����	$����C

��	
$���
(��
�%$�
���

�	��

3����2���
��
+���6��2
Y%���
	M

�
�%���1
D���
���%5R�%��>
0���2��%�
��/"�

���
*�	�������
5%����
��

������������
*�$����	$����
���

Y������%6�����������




4W���
�
�
� !� ����0��
9
.�OR��	�����%��
���

-BestellformularFAX
84 Die Qual derWahl fürs Material

85 Parodontitis – eine unterschätzte Gefahr

86 Weckt Schnarchen das wilde Tier in Ihnen?

88 Wenn das Übel nicht an, sondern in der Wurzel steckt

89 Sauer macht lustig … zerstört aber die Zähne

90 Schöne weiße Zahnwelt …

Zahnarztpraxis

Ansprechpartner

Straße

PLZ/Ort

Telefon Telefax

Datum UnterschriftEine Übersicht früherer Ausgaben senden wir Ihnen gern zu.

0 35 25 - 71 86 12

Stück Lieferanschrift:

Menge Preis/Bestellung Versand

10 Exemplare 2,60 € 2,40 €
Gesamt 5,00 €

20 Exemplare 5,20 € 2,80 €
Gesamt 8,00€

30 Exemplare 7,80 € 4,70 €
Gesamt 12,50 €

40 Exemplare 10,40 € 5,00 €
Gesamt 15,40€

50 Exemplare 13,00 € 5,20 €
Gesamt 18,20€

Versandkosten (zuzüglich 7 % MwSt.)

Satztechnik Meißen GmbH · Am Sand 1 c · 01665 Diera-Zehren OT Nieschütz

✃

www.zahnrat.de

84
Ama lgam · Kompos ite · Glas ionomer · Gold · Keramik · CAD/CAM · Kosten · Pflege

Die Qual der Wahl fürs Material
Welche Füllung ist die richtige für Ihren Zahn?

Die Füllung an Karies erkrankter Zähne
gehört auch heute noch zu den häufigs-
ten Behandlungen in einer Zahnarzt-
praxis. Damit ein geschädigter Zahn
gut versorgt werden kann, muss zuerst
die erkrankte Zahnhartsubstanz voll-
ständig entfernt werden. 

Dabei möchte die moderne Kariesthe-
rapie so viel gesunde Zahnhartsubstanz
wie möglich erhalten und so wenig
Zahnsubstanz wie nötig entfernen.
Unterschiedliche Füllungsmaterialien
mit ihren vielfältigen Eigenschaften
und Verarbeitungsmöglichkeiten hel-
fen, dieses Ziel zu erreichen.

Sie als Patient sollen sicher entschei-
den können, welche Füllungsmateri-
alien in Ihrem Mund eingesetzt werden.
Ihr Zahnarzt berät Sie gern über die
verschiedenen Eigenschaften der Werk-
stoffe sowie über die jeweiligen Anfor-
derungen an den zu versorgenden Zahn.

Ergänzend erklärt dieser ZahnRat, war-
um ein Zahn mit einer Füllung versorgt
werden muss. Der ZahnRat listet die
verfügbaren Füllungsmaterialien auf
und nennt ihre Vor- und Nachteile. Er
begründet, warum für die Zahnbe-
handlung mit einem modernen 
Füllungsmaterial zusätzliche Kosten

Schon gewusst …?

Bis zur Entwicklung des Amalgams
in der ersten Hälfte des 19. Jahr-
hunderts standen als Material für
Zahnfüllungen oft nur Zinn und
Blei (lateinisch: plumbum) zur Ver-
fügung. Daher stammt auch die
umgangssprachliche Bezeichnung
für Zahnfüllungen: Plombe.

entstehen können. Außerdem gibt 
dieser ZahnRat Tipps zur Pflege Ihrer
Zähne, mit der Sie eine erneute 
Karies-Erkrankung verhindern können.

Patientenzeitung der Zahnärzte

86
Schnarcherschiene · Schlafapnoe · Mythen · Zahnärztlicher Rat

Weckt Schnarchen das wilde Tier in Ihnen?
Zahnärzte können helfen, wieder ruhiger zu schlafen

Patientenzeitung der Zahnärzte

„Männer müssen schnarchen, um 
ihre Frauen vor den wilden Tieren 
zu schützen.” Diesen Satz ließ Do-
ris Dörrie den Schauspieler Heiner 
Lauterbach in ihrem Film „Männer” 
sagen. 

Mit dem Radau im Schlafzimmer 
könnte zwar sicher so mancher Mann 
im Tiefschlaf wilde Tiere verschre-
cken. Allerdings erkennen nicht we-
nige Frauen nach langen Jahren der 

Sicherheit vor wilden Tieren, dass 
die ungestörte Nachtruhe eventuell 
doch erholsamer wäre, als die ge-
bannte Gefahr eines Überfalls durch 
einen Chinaleoparden. 

Abhilfe muss her! – Schnalzen mit 
der Zunge ist meistens der Anfang. 
Mit der Zeit steigt der Frust. Die 
Hemmungen fallen. Der Maßnahmen-
katalog eskaliert zusehends – be-
stehend aus Püffen mit dem Ellen-

bogen, einer zugehaltenen  
Nase oder einem Tritt ans Schien-
bein … Der Erfolg dieser Mittel 
gegen Schnarchen bleibt meist 
endlich. Ein notorischer Schnarcher 
kann bei etwas Übung in jeder Lage 
schnarchen. „Typisch Mann!“, sagt 
die genervte Partnerin und ergreift 
selbst die Flucht. – Doch so weit 
muss es nicht kommen! Dieser  
ZahnRat hilft Ihnen dabei, etwas 
gegen das Schnarchen zu tun.

85
Parodontitis · Zusammenhang und Auswirkungen auf Allgemeinerkrankungen · Therapie · Prophylaxe

Parodontitis – eine unterschätzte Gefahr 
Volkskrankheit kann weitreichende Folgen haben

Patientenzeitung der Zahnärzte

Dass der Zahnarzt oder die Zahn-
ärztin nicht der Fachmann oder 
die Fachfrau ausschließlich für die 
„Reparatur“ der Zähne ist, ist wohl 
mittlerweile jeder Patientin und 
jedem Patienten bekannt. Vielmehr 
ist dieses Berufsbild in seinem 
täglichen Handeln auf die Gesund-
erhaltung der gesamten Region  
des Mundraumes und der Kiefer mit 
angrenzenden Geweben und Orga-
nen spezialisiert. Die Zahnheilkunde 

ist ein gleichberechtigtes Fach im 
großen Kanon der Medizin.

Dies wird besonders deutlich, wenn 
wir über die Ursachen und die Be-
handlung der Parodontitis und die 
nachgewiesenen Zusammenhänge 
mit anderen Allgemeinerkrankungen 
nachdenken.

Doch was ist eigentlich eine Paro-
dontitis? Wie kann man diese  

Erkrankung erkennen und behan-
deln? Wie kann ich als Patient  
vorbeugen und im Fall des Falles  
bei der Behandlung mitwirken?  
Und welche Beziehungen und  
Auswirkungen bestehen zu ande-
ren Erkrankungen? Auf diese  
Fragen möchte Ihnen dieser Zahn-
Rat Antworten geben, die Ihnen 
das Gespräch mit Ihrem Hauszahn-
arzt oder Ihrer Hauszahnärztin  
erleichtern.

88
Endodontie · Wurzelkanalaufbereitung · Wurzelfüllung · Wurzelpspitzenresektion

Wenn das Übel nicht an, 
sondern in der Wurzel steckt

Patientenzeitung der Zahnärzte

Er raubt einem den Nerv, dieser feine, 
pochende Schmerz, der meist abends 
beginnt, wenn man zur Ruhe kommt. 
Der  Zahn wird immer berührungsemp-
findlicher, selbst eine Schmerztablet-
te zeigt keine Wirkung mehr. Selbst 
ganz Hartgesottene finden dann den 
Weg auf den Zahnarztstuhl und neh-
men jede Hilfe dankbar an.

Was steckt dahinter? Hauptursache 
für die entzündliche Reaktion ist 
meist die kariöse Zerstörung der 
Zahnhartsubstanz. Zellgifte der 
Bakterien gelangen in das Zahnbein 
und lösen im Zahnmark eine Entzün-
dungsreaktion aus. Diese kann auch 
deutlich später an bereits sanierten 
Zähnen ablaufen. In einem fortge-
schrittenen Stadium zerstören Bakte-
rien das Zahnmark und führen zu ih-
rem vollständigen Absterben. Weitere 
Gründe für eine entzündliche Reak-
tion sind unter anderem thermische 
oder chemische Reize, Risse in der 
Zahnhartsubstanz oder gar eine Un-
fallverletzung (Trauma). Unbehandelt 
führt diese Entzündung neben den 
Schmerzen auch zu einer Schädigung 
und Infektion des Kieferknochens.

„Das Übel an der Wurzel packen“ – das 
gilt im übertragenen Sinn auch für 
die Behandlungsmöglichkeiten des 
Zahnarztes. Moderne Verfahren der 
Wurzelbehandlung können solche 
geschädigten Zähne noch viele Jahre 

erhalten. Das geschieht über sieben 
Millionen Mal pro Jahr in Deutsch-
land. Damit ist die Wurzelkanalbe-
handlung eine der am häufigsten 
durchgeführten zahnärztlichen  
Behandlungen und eine der erfolg-
reichsten: Die Erfolgsraten liegen in 
den ersten fünf Jahren zwischen 85 

und 95 %, wie die European Society 
of Endodontology (ESE) unter stren-
gen Kriterien feststellen konnte. 

Lesen Sie, welche Voraussetzungen 
für eine erfolgreiche Behandlung er-
füllt sein müssen und vertrauen Sie 
dem Rat Ihres Zahnarztes.

ZahnRat 83

... ein Wunsch, der wohl so alt ist 
wie die Menschheit selbst. Viel-
leicht stand in den Zeiten des Ur-
sprungs die Funktion des Gebisses 
als Instrument der Nahrungszer-
kleinerung und Werkzeug für spe-
zielle Handlungen eher im Vorder-
grund?
Heute gehören makellose Zähne, 
genauso wie ein schlanker, sport-
licher Körper, zum Idealbild. Wenn 
uns Gesichter in Illustrierten oder 
auf Werbeplakaten anlächeln, dann 
strahlen uns helle und regelmä-
ßig stehende Zähne an. Es ist eine 
Botschaft, die in der jetzigen Ge-
sellschaft für den erfolgreichen 
Weg des Einzelnen sehr wichtig 
erscheint. Und weil diese Entwick-
lung so stattgefunden hat, ist es 
kaum verwunderlich, dass sich 
nicht nur die Ansprüche der Pati-
enten entwickelt haben, sondern 
dass auch die Zahnmedizin diesen 
Prozess begleiten muss. Daher 
dürfen wir heute den Begriff der 
„Ästhetischen Zahnheilkunde“ 
verwenden. Dabei geht es nicht 
um kurzlebige und oberflächliche 
Verschönerungsmaßnahmen. Bei 
der Ästhetischen Zahnheilkunde 
handelt es sich um hochwertige 
Zahnmedizin, bei der ästhetische 
Gesichtspunkte als Bestandteil des 
Gesamtbehandlungskonzeptes be-
sonders berücksichtigt werden. Die 
Umsetzung ästhetischer Behand-
lungskonzepte fordern vom Zahn-
arzt hohe Fachkompetenz und vom 
Patienten einen großen Zeitauf-
wand, aber auch wirtschaftliches 
Engagement.

Schöne
weiße 
Zahnwelt …

Patientenzeitung der Zahnärzte

Ästhetische Zahnheilkunde  Schönheit und Zahngesundheit

89
Zahnschmelz · Säure · Erosion · Ernährung · pH-Wert · Risiko · Fluorid · Zahnpflege 

Sauer macht lustig …
zerstört aber die Zähne?

Ist Zucker der größte Feind der Zähne? 
Das gilt nicht immer, denn auch Sau-
res schadet den Zähnen auf Dauer. 
Bereits einige kleine Schlückchen 
Fruchtsaft oder ein paar Bissen Obst 
über den ganzen Tag verteilt, lassen 
die Zähne kaum zur Ruhe kommen.

Neben den bekannten Zahnerkrankun-
gen wie Karies oder Parodontitis rückt 
eine neue, bisher wenig beachtete 
Erkrankung der Zahnoberfläche zuneh-
mend in den Fokus: Die Zahnerosion. 

Hierbei lösen die Säuren in unserer 
Nahrung – vor allem in den als  
vitaminreich und gesund hochgelob-
ten Zitrusfrüchten und Obstsäften –  
Mineralstoffe aus dem Zahnschmelz 
heraus und zerstören die harte Zahn-
substanz. Säure- und zuckerhaltige 
Lebensmittel setzen also die Gesund-
heit unserer Zähne aufs Spiel. Aber 
auch Menschen mit häufigem Erbre-
chen sowie Patienten mit Sodbrennen 
und Ess-Störungen sind besonders 
gefährdet.

Dieser ZahnRat erklärt Ihnen, wie eine 
Erosion am Zahn entsteht und welche 
Auswirkungen Erosion auf Ihre Zähne 
hat. Er nennt gefährliche Lebensmittel 
und beschreibt besondere Risiken. 

Außerdem erläutert dieser ZahnRat die 
Behandlungsmöglichkeiten Ihres Zahn-
arztes. Er gibt vielfältige Alltagstipps 
zur zahngesunden Ernährung und 
effektiven Zahnpflege, mit denen Sie 
eine Erosion Ihrer Zähne bestmöglich 
vermeiden können.

Patientenzeitung der Zahnärzte
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Neue NEM-Sintermetallronde inCoris CCB für 
5-Achs-Fräsmaschine inLab MC X5
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UND WIR HABEN DIE GRÖSSE,

DIE ZU IHNEN PASST!

im Zahnärzteblatt Brandenburg
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