


Treuhand Hannover Steuerberatung 
und Wirtscha�sberatung für Heilberufe GmbH
Niederlassungen deutschlandweit, auch in
BERLIN ·   Invalidenstr. 92 · Tel. 030 315947-0
BERNAU ·  Breitscheidstr. 46 · Tel. 03338 75251-0
COTTBUS ·  Inselstr. 24 · Tel. 0355 38052-0
FRANKFURT (ODER) · Große Scharrnstr. 60-66 · Tel. 0335 3871789-0
NEURUPPIN ·  Junckerstr. 6b · Tel. 03391 4500-0
POTSDAM ·  Geschwister-Scholl-Str. 54 · Tel. 0331 2005828-0
weitere Infos unter www.treuhand-hannover.de

Haben Sie sich schon Gedanken darüber gemacht, was passiert, wenn Sie durch einen Unfall oder Krankheit 
nicht mehr handlungs- oder entscheidungsfähig sind? Was, wenn Sie wichtige private und betriebliche Ange-
legenheiten Ihres Lebens im Alter nicht mehr selbst erledigen können? Sofern keine eindeutige Vorsorgever-
fügung besteht, kann eine solche Situation für Sie und Ihr Umfeld zeitraubend sowie nervenaufreibend sein. 
Seien Sie lieber abgesichert und vor allem: Entscheiden Sie selbst, welche Schritte privat und betrieblich im 
Notfall ergriffen werden sollen. Nutzen Sie dafür die Vorsorgeberatung der Treuhand Hannover.

Damit in Ihrem Sinne gehandelt wird
Unsere Experten besprechen mit Ihnen im Rahmen der Vorsorgeberatung für Sie sinnvolle Vorsorgeverfügun-
gen. Dabei werfen wir gemeinsam mit Ihnen einen genauen Blick auf die Situation in Ihrer Zahnarztpraxis und 
erörtern potenzielle Regelungen für Ihr Privatleben. Im Rahmen der Vorsorgeberatung werden alle notwen-
digen Vorkehrungen festgelegt, die für einen reibungslosen Weiterbetrieb Ihrer Praxis wichtig sind, falls Sie 
nicht mehr selbst dazu in der Lage sein sollten. Zusätzlich informieren wir Sie darüber, wie Sie sich und Ihre 
Liebsten für den Notfall absichern können.

Sichern Sie Ihre Angehörigen für die Zukun� ab
Nach unserer Vorsorgeberatung haben Sie die Gewissheit aus privater und betrieblicher Sicht für den Ernstfall 
vorbereitet zu sein. Es würde in Ihrem Sinne gehandelt werden und Ihre Angehörigen sind abgesichert. Die 
Vorsorgeberatung für Zahnärzte der Treuhand Hannover nimmt somit Ihnen und Ihren Liebsten viele Fragen 
und Sorgen ab. Sprechen Sie uns gerne jederzeit an!

Mit unserer Vorsorgeberatung  Mit unserer Vorsorgeberatung  
gut vorbereitet für den Notfallgut vorbereitet für den Notfall
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Dr. Eberhard Steglich 
Vorsitzender des Vorstandes 

der KZV Land Brandenburg 
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Von der Bundesversammlung (BV) der Bundeszahnärztekammer (BZÄK), die am  
17. und 18. November in Brandenburg stattfand, ging ein klares Signal zur Stärkung 
der Niederlassung in eigener Praxis aus. 
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die neue Lichtausstellung in Cottbus

   Leuchten für Praxis, 

Büro und Wohnräume

Cottbus

Cottbus

An der Oberkirche

An der Oberkirche

Sandower Str. 41  www.lichtgalle.de

Sandower Str. 41  www.lichtgalle.de
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Turnusmäßig trafen sich die Kammerversammlungsmitglieder der LZÄKB am 21. Okto-
ber zu ihrer Herbsttagung in Bad Saarow. Von den 42 gewählten Mitgliedern nahmen 
34 teil, womit die Kammerversammlung beschlussfähig war.

Beschlossen. Die Kammerver-
sammlungsmitglieder hatten 
während ihrer jüngsten Tagung 
über zahlreiche Beschlussvorlagen 

 Mehr Fotos unter www.die-
brandenburger-zahnaerzte.de 
»LZÄKB »Medien »Fotogalerie

Die nächste Kammerversammlung 

Stom. Jürgen Herbert 
befürchtet, dass Karl 
Lauterbach die ambulante 
Versorgung bewusst ab-
schaffen will
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möchte abgabewillige Zahnärzte dazu er-
muntern, bei der Suche nach einem Nach-
folger nicht aufzugeben; Beisitzer Zahnarzt 
Matthias Weichelt kritisiert die neue Masche: 
„Urlaubsvertretung macht der Notdienst“  

-

Steigerungsfaktor – laut Matthias Weichelt sei 

Der Vorsitzende des Finanzaus-
schusses, Dr. Wolfram Sadowski, 

-
ses zur Beschlusslage vor 
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Dr. Romy Ermler bedankte 
sich unter anderem bei den 

Engagement beim gemeinsa-
men Protesttag in Potsdam

Dr. Mikhail Liakhovitski aus 
Fürstenwalde bestätigte die 

die Urlaubszeit Vertretung zu 

Zahnärztin Manja Schölzke freute sich über konstante Zahlen in 

informierte über einen künftigen Mitarbeiterinnenwechsel bei 
der „Zahnärztlichen Stelle Röntgen“
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www.zfa-azubis-brandenburg.de/
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Beschlüsse der 74. Vertreterver-
sammlung der KZV Land Branden-
burg vom 02.12.2023

1. Einlage Strukturfonds für das Jahr 2024

-

-

2. Compliance-Richtlinie der KZVLB

-

-

3. Beendigung der Sanktionierungen bei der 
Telematikinfrastruktur und ihren Anwendungen

-
-

4. Kein vorzeitiges Verbot von Dental-Amal-
gam zum 1. Januar 2025 in der EU

-

-
-

5. Rücknahme der Begrenzung der Punkt-
wertsteigerung

-

-
-

6. Rücknahme der Budgetierung der Parodonti-
tisbehandlung

-
-
-

7. Antrag auf Genehmigung des Jahresabschlus-
ses zum 31.12.2022 und der Entlastung des Vor-
standes für das Jahr 2022 

-
-

8. Antrag auf Festsetzung des Verwaltungskos-
tenbeitrages für das Haushaltsjahr 2024

-

9. Haushaltsplan 2024

-

10. Praxissiegel: 
Inhabergeführte Zahnarztpraxis

QR CODE FÜR MEHR INFORMATIONEN
-



Die nächsten Termine sind am:
 15. Mai 2024 und 

07. Dezember 2024
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Verabschiedung des Fachberaters Dr. Erwin Deichsel durch  
Dr. Heike Lucht-Geuther 
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In der diesjährigen Mitgliederversammlung des Landesverbandes der Freien Berufe 
Brandenburg (LFB) erfolgte die Neuordnung des Präsidiums, da der bisherige Präsi-
dent Thomas Schwierzy aus persönlichen Gründen sein Amt niedergelegt hatte.
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www.zahntechnik-meissen.de
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Der diesjährige Zahnärztetag in Cottbus fand zum Thema „Chirurgie – State-of-the-art 
bei kleinen und großen Operationen in Mundhöhle und Gesicht“ wieder komplett in 
Präsenz statt.

Begleitend zum Zahnärztetag gab es eine Wanderausstellung 
des Bündnisses Gesund Älter werden im Land Brandenburg zum 

Für zahnärztlichen Nachwuchs kann nicht rechtzeitig genug 

Programmes für Zahnärzte 
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33. Brandenburgischer Zahnärztetag
22. und 23. November 2024 
zum Thema „Update Zahnerhaltung“.
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Univ.-Prof. Dr. Dr. Max Heiland, wissen-
-

schen ZahnärztetagesDr. Wolfram Sadowski und Dr. Eckehart Schäfer
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Prof. Dr. Tabea Flügge PD Dr. Frank Peter Strietzel Prof. Dr. Susanne Nahles Fotograf Franz Hafner
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NAME BEGINN REGION ADRESSE BEMERKUNG

-

7. März 2024



Beitragsordnung  
der Landeszahnärztekammer  

Brandenburg

-
-

-

-

-

-

§ 2 Beitragsbemessung

-

§ 3 Fälligkeit

§ 4 Stundung und Erlass

-

-

§ 5 Mahnung und Beitreibung

-
-

-
-

-
-

Inhalt



-

§ 6 In-Kraft-Treten, Außer-Kraft-Treten

-
-

Beitragstabelle – gültig ab 1. Januar 2024

-



Satzung zur Entschädigungsregelung der 
Landeszahnärztekammer Brandenburg 

für die Tätigkeit der Prüfungsausschüsse 
und des Berufsbildungsausschusses im 

Rahmen der Ausbildung zum/zur  
Zahnmedizinischen Fachangestellten

-
-

-

-
-

§ 1

-

1. Prüfungen

2. Auswertung der schriftlichen Prüfungs- 
aufgaben je Teilnehmer

-

-

-

3. Entwurf von schriftlichen Prüfungsaufgaben 

-

-

-

4. Aufgabenbesprechung zur schriftlichen Prü-
fung (zentraler Prüfungsausschuss)

5. Beratung zur mündlichen Ergänzungsprüfung

6. Vorbereitung zur praktischen Abschlussprü-
fung

§ 2

§ 3

-
-

-

-
-
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§ 4

-

§ 5

-
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+49 (0)30 761 80 667 buch@quintessenz.dewww.quint.link/implantatprothetik

Dieses umfassende, systematische Lehr- und Handbuch für die 
implantatprothetische Versorgung der Patient/-innen wurde für diese 
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Implantatprothetik
Ein patientenorientiertes Konzept: 
Planung | Behandlungsabläufe | 
Bewährung | Ästhetik | Funktion | 
Digitale Technologien | 
Zahntechnik
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Glossar

Botnetz
-

-

Spam

-

Phishing

-

-

Ransomware
-
-

-

-
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Hinweis 1:
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Hinweis 2:
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Hinweis 3: 
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Hinweis 7:
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Hinweis 8:
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Hinweis 9:
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Dr. Joachim Böhme und Stefanie Böhme  
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zweiten Phase -
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dritte und abschließende Phase -
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Kennen Sie schon 
unsere Newsletter?

Q U I N T. L I N K / N E W S L E T T E R

Für Newsjunkies und Neugierige, Fortbildungswillige und Wissens-

hungrige, Newbies und alte Hasen, Einkaufs-Champions und 

Schnäppchenjäger. Bleiben Sie mit uns auf dem neuesten Stand in 

Zahnmedizin und Zahntechnik! Melden Sie sich jetzt an – 

unverbindlich, kostenlos, jederzeit kündbar.
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Anfang November 2023 trafen sich Arbeitgeber, Arbeitnehmer sowie Lehrer zur jähr-
lichen Sitzung des Berufsausbildungsausschusses. Dieser ist in allen wichtigen Ange-
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Ich bin für Sie in Brandenburg da!
+49 (0)160 90 96 15 28

Kristina Caruana
Ihre Beraterin

  neueste Technologien
     wie z.B. eigenes Fräszentrum/   
     Lasermeltingverfahren
     

  ��������	��
�������������
��
��
     mit InteraDent WiFlexX

  ������
     deutscher Zahnersatz und   
     philippinischer Zahnersatz

  5 Jahre Garantie
     auf unseren Zahnersatz

  ����������������������
     im Dentalbereich

  	��
������

     nach Iso 9001

Ihr klimaneutrales  

Dentallabor für Zahnersatz  

& Zahnästhetik

K L I M A N E U T R A L E R  Z A H N E R S A T Z
F Ü R  U N S E R E  U M W E L T

Wir übernehmen Verantwortung als
klimaneutrales Unternehmen.
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Ihre Daten für die Weiterentwicklung
der vertragszahnärztlichen Versorgung!
Das Zahnärzte-Praxis-Panel – kurz ZäPP – ist eine bundesweite Datenerhebung zur wirtschaft-
lichen Situation und zu den Rahmenbedingungen in Zahnarztpraxen. Rund 34.000 Praxen  
haben dafür die Zugangsdaten zur Befragung erhalten.

Sie haben auch Post bekommen? – Dann machen Sie mit!

 Für den Berufsstand! Das ZäPP dient Ihrer Kassenzahnärztlichen Vereinigung (KZV) und 
 der Kassenzahnärztlichen Bundesvereinigung (KZBV) als Datenbasis für Verhandlungen 
 mit Krankenkassen.

 Vorteil für Sie! Finanzielle Anerkennung für Ihre Mitarbeit.
 Vorteil für Sie! Kostenloses Online-Berichtsportal mit 

 interessanten Kennzahlen und vielfältigen Vergleichs-
 möglichkeiten für Ihre Praxis.

 Wir garantieren Vertraulichkeit 
 und Schutz Ihrer Daten!

Sie haben Fragen zum ZäPP?

Weitere Informationen im Internet unter 
www.kzvlb.de · www.kzbv.de/zaepp · www.zäpp.de
Oder einfach QR-Code mit dem Smartphone scannen.

Für Rückfragen bei Ihrer KZV: 
Telefon:  0331 2977-341 
E-Mail:  sabrina.stallknecht@kzvlb.de 
Ansprechpartner: Sabrina Stallknecht

Ansonsten erreichen Sie bei Bedarf die Treuhandstelle des mit ZäPP beauftragten 
Zentralinstituts für die kassenärztliche Versorgung (Zi) unter der Rufnummer 0800 4005-2444
von Montag bis Freitag zwischen 8 und 16 Uhr. Oder E-Mail an kontakt@zi-ths.de

Unterstützen Sie das ZäPP – In Ihrem eigenen Interesse!

tsportal mit 
n Vergleichs-
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Abformlöffel Beschreibung
Zahnärztliche  

Leistungen
Zahntechnische 

Leistungen

Konfektionierter Löffel - -

Individualisierter Löffel
-

-

Geb.-Nr. 98 a

nicht 
nicht

-

-

Individueller Löffel -
-

-

Geb.-Nr. 98 a

nicht
nicht

-

-

Funktionslöffel 
(individueller Löffel) 
für Funktionsabformung

-
Geb.-Nr. 98 b für OK
Geb.-Nr. 98 c für UK

-

-

 
-

Geb.-Nr. 98 b i (OK)
Geb.-Nr. 98 c i (UK)

-
-

-

Vorhandene Prothese für 
Funktionsabformung

-

-

-

Geb.-Nr. 98 b für OK
Geb.-Nr. 98 c für UK

-

-

-
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sind keine Versandgänge“

Frage: Wie wird die Entfernung eines nicht abge-
brochenen Wurzelstiftes abgerechnet.

Antwort:
-

-

-

Frage: In den Erläuterungen zum Leistungsinhalt 
der BEL-Nrn. 933 0 und 933 8 (Versandkosten) 
heißt es unter anderem, dass diese Kosten die Aus-
lagen für den Versand durch Laborboten sowie den 
Versand durch einen Kurier, je Versandgang abgel-
ten. Was ist konkret unter dem Terminus „Versand-
gang“ zu verstehen?

Antwort:

Edelmetall-Recycling/-Ankauf
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Kostenfreie Abholung des Scheidgutes
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Ihr regionaler Partner für Praxis und Praxislabor
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JETZT HOHE
MetallpreiseNUTZEN!
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Ansinnen ist es, Fortbildungen im Sinne des „wir 
gemeinsam“ anzubieten.

-
-
-

-
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Foto: M.Mühle KZVLB
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Für junge und neugierig gebliebene Zahnärzte nebst Praxismitarbeiter organisierte 
die Landeszahnärztkammer Brandenburg im Oktober auf Initiative der AG Junge Zahn-
ärzte hin eine ganz besondere Fortbildung.

Fortbildung mal anders:   Fortbildung mal anders:   
Praxistipps auf dem WasserPraxistipps auf dem Wasser
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www.die-brandenburger-zahnaerzte.de »Kammer » -
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Das Programmheft zum Curriculum für junge Zahnärzte im 
Land Brandenburg begleitete erstmals die Teilnehmer über zwei 
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Die gemeinsame Fortbildungseinrichtung der ZÄK Berlin und der LZÄK Brandenburg 
bietet seit nun mehr 30 Jahren Fortbildungen für Zahnärzte und das gesamte Praxis-
team. Das wurde gebührend im Oktober im Harnack-Haus in Berlin gefeiert.

heraus oder aus dem Ehrenamt kommend verbunden sind Ministerin Ursula Nonnemacher, Ilona Kronfeld-Möhring, Kay 
Lauerwald
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Zu den Gästen zählten ebenso zahlreiche Referenten wie  

Das Pfaff-Team in begründeter Feierlaune
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+49 30 76180-667buch@quintessenz.dewww.quint.link/paro-a-z

Dieses Buch gibt einen kompakten 
Überblick über den klinischen Teil 
der Parodontologie und fasst alle 
wichtigen Fakten zur Anatomie 
des Zahnhalteapparats, Ätiologie 
und Diagnostik der parodontalen 
Erkrankungen, zu den verschiedenen 
Stufen der Parodontitistherapie und 
der plastischen Parodontalchirurgie 
zusammen. Es basiert auf den 
„Glossaren der Grundbegriffe für 
die Praxis“, einer bewährten Rubrik 
der Zeitschrift PARODONTOLOGIE. 
3���������5*��	
������	�����
zahlreiche neue Beiträge ergänzt, alle 
bestehenden komplett überarbeitet 
���*����	���������	�������������C��������
von 2018 sowie die aktuellen 
Leitlinien (EFP 2020/DG PARO 2020) 
berücksichtigt – ein topaktuelles 
Werk für alle parodontologisch 
tätigen Zahnärztinnen und Zahnärzte!

Peter Eickholz

Parodontologie von A bis Z
Grundlagen für die Praxis

384 Seiten, 645 Abbildungen
Artikelnr.: 22540, € 138,–

(€ 98,– für Abonnierende der Parodontologie)

DIE GANZE PARODONTOLOGIE 
ZUM PREIS VON 4 KÜRETTEN!

Eickholz-22540_C_dt_230302.indd   1 02.03.23   09:20
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Der „ZahnRat“ 115 hat sich einer besonders schweren Lebensphase verschrieben: 
dem Umgang von pubertierenden Jugendlichen mit ihrer Mundgesundheit. Auch Eltern 
erhalten hier wichtige Tipps zum Einordnen bestimmter Verhaltensweisen. 

Stichwort „ZahnRat“

-

Jeder Patient ist individuell – und so auch seine Fragen und 
seine Behandlung. Informieren Sie Ihre Patienten zu den 
unterschiedlichsten Themen und geben Sie ihnen Einblick 
in die Welt der Zahnheilkunde.
Bestellen Sie verschiedene themenbezogene Ausgaben des 
ZahnRat für Ihren Wartebereich oder zur Mitgabe.

Nachbestellungen unter
www.zahnrat.de

Folgen Sie uns auf Facebook
www.facebook.com/zahnrat.de

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

XXXXXXX • XXXXXXX • XXXXXXX • XXXXXXX

113113
Altersveränderungen • Zahnersatz/Prothesenpflege • Mundgesundheit in der Pflege

In Deutschland leben derzeit etwa 
84,3 Millionen Menschen. Dem Bun-
desamt für Statistik zufolge wird 
bis Mitte der 2030er Jahre die Zahl 
der Deutschen im Rentenalter auf 
mindestens 20 Millionen Menschen 
steigen. War es vor Jahren noch 
üblich, dass alte Menschen keine 
eigenen Zähne mehr hatten und 
die „Dritten“ in aller Munde waren, 
zeigt die Fünfte Deutsche Mund-
gesundheitsstudie, dass unter den 
65- bis 74-Jährigen heute nur noch 
jeder achte Senior zahnlos ist. 

Gesunde Ernährung und gute Mund-
hygiene sind wichtig, damit die 
Zähne ein Leben lang halten kön-
nen. Vitale Zähne tragen zu einem 
gepflegten, angenehmen Äußeren 
bei und sind entscheidend für kör-
perliches und seelisches Wohlbe-
finden. Ein gesundes Kausystem 
ist notwendig für eine genussvolle 
Nahrungsaufnahme und ist Aus-
druck von Vitalität und Lebensfreu-
de. Gesunde Zähne sind wichtig für 
korrektes Sprechen und damit für 
die Teilnahme am sozialen Leben. 
Das ist am Ende eines Lebens nicht 
weniger wichtig als am Anfang.

Lesen Sie in diesem ZahnRat, wor-
auf Sie im Alter bei Ihrer Zahn- und 
Mundhygiene achten sollten!

Seniorenzahnheilkunde: 
Mit Biss bis 
ins hohe Alter!

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

114114
Sie geben sich große Mühe, Ihre
Zähne zu pflegen: Sie putzen sie
zweimal täglich, gehen einmal
jährlich zur zahnärztlichen Vor-
sorgeuntersuchung und versu-
chen, auf Ihren Zuckerkonsum zu
achten. Die Mundgesundheit wird
jedoch auch von Ihrer Allgemein-
gesundheit und von Medikamen-
ten beeinflusst, die Sie mögli-
cherweise einnehmen.

Damit Ihre Zahnärztin oder Ihr
Zahnarzt Sie optimal behandeln
kann, ist es wichtig, dass Sie Ih-
re Zahnarztpraxis über Ihren Ge-
sundheitszustand stets aktuell
ins Bild setzen. Dafür werden Sie
gebeten, in regelmäßigen Abstän-
den einen sogenannten Anam-
nesebogen auszufüllen.

Was ist Anamnese und warum ist 
sie so extrem wichtig? Das erklä-
ren wir Ihnen in diesem ZahnRat.
Es geht darum, wie sich Erkran-
kungen und Medikamentenein-
nahme auf die Mundgesundheit 
und die Behandlung beim Zahn-
arzt auswirken. 

Medikamente • Allgemeinerkrankungen • Mundgesundheit

Anamnese beim 
Zahnarzt – warum 
ist sie so wichtig?

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

Instagram: zahn.rat

115115
Kieferorthopädie • Brackets & Co. • A und O der Vorsorge

Die Pubertät ist die besondere Le-
bensphase, in der sich Kinder zu
jungen Erwachsenen entwickeln.
Sie ist geprägt von körperlichen
Veränderungen wie Wachstum und
dem Ausreifen der Geschlechts-
organe – und Stimmungsschwan-
kungen. Mädchen und Jungen
haben dabei eine leicht unter-
schiedliche Entwicklungsphase:
Mädchen beginnen mit ungefähr
neun oder zehn Jahren, pubertär
zu werden, Jungen eher mit elf.
Ein Ende von Geschlechtsreife und
Körperwachstum ist zwischen dem
16. und 19. Lebensjahr absehbar.

Es ist die Zeit der starken Gefühle,
der Bewusstwerdung des eigenen
Körpers und dem Entdecken der 
eigenen Persönlichkeit. Dabei
werden Rituale wie die Körper-
pflege gern über Bord geworfen.
Damit die tägliche Mundhygiene
aber nicht gleich mit baden geht, 
möchte dieser ZahnRat Tipps für
Eltern und Teenager geben – mit 
dem Ziel, dass die Zähne die Zeit 
des Erwachsenwerdens gut über-
stehen!

Pubertät – 
Wenn die Zähne 
und deren Besitzer 
anders werdenVersandkosten (zzgl. 7 % MwSt.)

Menge  Preis/Bestellung Versand Gesamt
10 Exemplare 2,90 € 2,60 € 5,50 €
20 Exemplare 5,80 € 3,50 € 9,30 €
30 Exemplare 8,70 € 5,00 € 13,70 €
40 Exemplare 11,60 € 8,00 € 19,60 €
50 Exemplare 14,50 € 8,50 € 23,00 €

ZahnRat_115_Nachbestellung_A5.indd   1 11.10.23   12:22



im Januar

... und wünschen allen Zahnärztinnen und Zahnärzten, die in den Monaten Januar und  
Februar ihren Ehrentag feiern, beste Gesundheit, alles Gute und gesellige Stunden im Kreise von  
Familie und Freunden. Alles Gute insbesondere* ...

-

- -

-

-

-



-

-

-

-

im Februar

-

-



-
-

-

-
-
-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-



Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

XXXXXXX • XXXXXXX • XXXXXXX • XXXXXXX

113113
Altersveränderungen • Zahnersatz/Prothesenpflege • Mundgesundheit in der Pflege

84,3 Millionen Menschen. Dem Bun-
desamt für Statistik zufolge wird
bis Mitte der 2030er Jahre die Zahl
der Deutschen im Rentenalter auf 
mindestens 20 Millionen Menschen
steigen. War es vor Jahren noch
üblich, dass alte Menschen keine
eigenen Zähne mehr hatten und
die „Dritten“ in aller Munde waren,
zeigt die Fünfte Deutsche Mund-
gesundheitsstudie, dass unter den
65- bis 74-Jährigen heute nur noch
jeder achte Senior zahnlos ist.

Seniorenzahnheilkunde: 
Mit Biss bis 
ins hohe Alter!

Patienteninformation der Zahnärzte

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

Instagram: zahn.rat

115115
Kieferorthopädie • Brackets & Co. • A und O der Vorsorge

Die Pubertät ist die besondere Le-
bensphase, in der sich Kinder zu 
jungen Erwachsenen entwickeln. 
Sie ist geprägt von körperlichen 
Veränderungen wie Wachstum und 
dem Ausreifen der Geschlechts-
organe – und Stimmungsschwan-
kungen. Mädchen und Jungen
haben dabei eine leicht unter-
schiedliche Entwicklungsphase: 
Mädchen beginnen mit ungefähr 
neun oder zehn Jahren, pubertär 
zu werden, Jungen eher mit elf. 
Ein Ende von Geschlechtsreife und 
Körperwachstum ist zwischen dem 
16. und 19. Lebensjahr absehbar.

Es ist die Zeit der starken Gefühle, 
der Bewusstwerdung des eigenen 
Körpers und dem Entdecken der 
eigenen Persönlichkeit. Dabei 
werden Rituale wie die Körper-
pflege gern über Bord geworfen. 
Damit die tägliche Mundhygiene 
aber nicht gleich mit baden geht, 
möchte dieser ZahnRat Tipps für
Eltern und Teenager geben – mit 
dem Ziel, dass die Zähne die Zeit 
des Erwachsenwerdens gut über-
stehen!

Pubertät – 
Wenn die Zähne 
und deren Besitzer 
anders werden

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

XXXXXXX • XXXXXXX • XXXXXXX • XXXXXXX

112112
Mundschleimhaut • Gewebeveränderung • Mundhöhlenkrebs

Gesund beginnt im Mund! Am Ein-
gangstor zu unserem Körper bildet 
die Mundschleimhaut eine erste
wichtige Sperre gegen schäd-
liche Umwelteinflüsse. Dauer-
haft hohe Belastungen setzen der 
Mundschleimhaut jedoch kräftig 
zu: Kleine Verletzungen oder In-
fektionen sind dabei lästig und
schmerzhaft. Sie bleiben aber
meist ungefährlich und heilen auch
ohne Behandlung folgenlos ab.

Dem Mundhöhlenkrebs 
die Zähne zeigen –
Auch ein Zahnarztbesuch 
ist Krebsvorsorge

Besuchen Sie uns auch im Internet
oder folgen Sie uns auf Facebook
www.zahnrat.de

www.facebook.com/zahnrat.de

114114
Sie geben sich große Mühe, Ihre 
Zähne zu pflegen: Sie putzen sie 
zweimal täglich, gehen einmal 
jährlich zur zahnärztlichen Vor-
sorgeuntersuchung und versu-
chen, auf Ihren Zuckerkonsum zu 
achten. Die Mundgesundheit wird 
jedoch auch von Ihrer Allgemein-
gesundheit und von Medikamen-
ten beeinflusst, die Sie mögli-
cherweise einnehmen.

Damit Ihre Zahnärztin oder Ihr 
Zahnarzt Sie optimal behandeln 
kann, ist es wichtig, dass Sie Ih-
re Zahnarztpraxis über Ihren Ge-
sundheitszustand stets aktuell
ins Bild setzen. Dafür werden Sie
gebeten, in regelmäßigen Abstän-
den einen sogenannten Anam-
nesebogen auszufüllen.

Was ist Anamnese und warum ist 
sie so extrem wichtig? Das erklä-
ren wir Ihnen in diesem ZahnRat. 
Es geht darum, wie sich Erkran-
kungen und Medikamentenein-
nahme auf die Mundgesundheit 
und die Behandlung beim Zahn-
arzt auswirken. 

Medikamente • Allgemeinerkrankungen • Mundgesundheit

Anamnese beim 
Zahnarzt – warum 
ist sie so wichtig?

Jeder Patient ist individuell – und so auch 

seine Fragen und seine Behandlung. In-

formieren Sie Ihre Patienten zu den un-

terschiedlichsten Themen und geben 

Sie ihnen Einblick in die Welt der 

Zahnheilkunde.

Bestellen Sie hier verschiede-

ne themenbezogene Aus-

gaben des ZahnRat für 

Ihren Wartebereich.

Nachbestellungen unter
www.zahnrat.de

E-Mail: m.palmen@satztechnik-meissen.de

Telefon: 03525 7186-0

Fax: 03525 7186-12

Versandkosten (zzgl. 7 % MwSt.)
Menge  Preis/Bestellung Versand Gesamt

10 Exemplare 2,90 € 2,60 € 5,50 €

20 Exemplare 5,80 € 3,50 € 9,30 €

30 Exemplare 8,70 € 5,00 € 13,70 €

40 Exemplare 11,60 € 8,00 € 19,60 €

50 Exemplare 14,50 € 8,50 € 23,00 €

ZahnRat_116_Eigenanzeige_A4.indd   1 11.12.23   10:27



Die Möglichkeit, sich in einem exklusiven Rah-
men fortzubilden, stellt in der Oralchirurgie 
eine seltene und wertvolle Gelegenheit dar. 
Der implantologisch-oralchirurgische Inten-
sivkurs an Ganzkörper-Humanpräparaten, or-
ganisiert von Dental Balance, unterstreicht 
diese Tatsache und bietet bereits implantolo-
gisch tätigen Zahnärztinnen und Zahnärzten 
eine einzigartige Plattform.
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Dental Balance bietet 2024 erneut implantologisch-oralchirurgischen Spezialkurs im Institut 
für Anatomie der Universität Rostock
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WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG: 
DR. DR. ANNETTE STRUNZ, BERLIN
PROF. DR. DR. MAX HEILAND, BERLIN

15. UND 16. MÄRZ 2024
ESTREL CONVENTION CENTER

38. BERLINER
ZAHNÄRZTETAG

CUTTING-EDGE!
CHIRURGIE IN DER ZAHNMEDIZIN – 
HERAUSFORDERUNGEN UND CHANCEN 
IM PRAXISALLTAG

SAVE 
THE
DATE!

38. BERLINER
ZAHNÄRZTETAG

DIE STADT DER KONGRESS

Jetzt wieder 
mit Programm 

für das 
Praxisteam
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